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Учебный план МБОУ Излучинская ОСШУИОП № 2, реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования в 5-8 классах ,  

на 2018/2019 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Излучинская общеобразовательная средняя школа № 2 с углубленным изучением 

отдельных предметов», реализующего основные общеобразовательные программы 

основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее – ФГОС) (с изменениями от 29 декабря 2014 года № 

1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования», от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в ФГОС основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897»); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(редакция от 21.04.2016); 

 Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189; 

 Письмо Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 

01.06.2015г. №5528 «О направлении ПООП»; 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 

23.05.2017г. №845 «О реализации шахматного образования в ХМАО-Югре»; 



 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Излучинская общеобразовательная средняя школа № 2 с углубленным изучением 

отдельных предметов»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Излучинская 

общеобразовательная средняя школа № 2 с углубленным изучением отдельных 

предметов». 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Излучинская общеобразовательная средняя школа № 2 с углубленным 

изучением отдельных предметов» приказ №401 от 30.08.2018 и реализуется в V- VIII 

классах. 

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. 

1.5. Образовательный процесс в V-IX классах организован в условиях шестидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 

2821-10), регламентирован Календарным учебным графиком на 2018/2019 учебный год, 

утверждённым приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Излучинская общеобразовательная средняя школа № 2 с углубленным изучением 

отдельных предметов». 

1.6. Учебный год начинается 01.09.2018. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 5 – 8-х классах – 35 недель. Продолжительность 

каникул – не менее 30 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, факультативных занятий 

и внеурочной деятельности. Продолжительность урока на уровне основного общего 

образования составляет 45 минут. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки составляет: 

- для обучающихся V – VII классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся VIII классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Углубленное изучение учебных предметов: в условиях шестидневной учебной недели 

организовано при использовании учебной деятельности в соответствии  

с образовательной программой образовательной организации. 

Во второй половине дня обучающиеся посещают спецкурсы, внеурочную деятельность 

по выбору согласно утвержденному расписанию. Время выполнения домашнего задания 

согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача России от 

29.12.2010 №№ 189, 2.4.2.2821-10 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 25.12.2013 № 72«О внесении 

изменений № 2 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», от  24.11.2015 № 



81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях») затраты времени на его выполнение не превышает (в астрономических 

часах) -  2 часа. Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не 

должен превышать: для обучающихся V-VIII - более 2,5 кг. 

1.7. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его 

здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС 

основного общего образования.  

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение 

часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

образовательной организацией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

годовом учебном плане образовательной организации должны быть предусмотрены часы 

для проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся.  

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Излучинская общеобразовательная средняя школа № 

2 с углубленным изучением отдельных предметов» осуществляется деление классов на две 

группы: 

1.8.1. при реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (IV-IX классы), 

«Технологии» (V-IX классы), а также по «Информатике и ИКТ», «Физике» и «Химии» (во 

время проведения практических занятий) при наполняемости VII-IX классов 25 и более 

человек; 

1.9. Для использования при реализации образовательной программы в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Излучинская 

общеобразовательная средняя школа № 2 с углубленным изучением отдельных предметов»,  

выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 с изменениями от 

08.06.2017г  № 535.; и от 05.07.17г. № 629); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 09.06.2016 № 699). 

1.10. Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана V-VIII 

классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Излучинская общеобразовательная средняя школа № 2 с углубленным изучением 

отдельных предметов»», утвержденным приказом от 06.10.2014 №573. 

1.11. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 



установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) 

графика дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестациии к обучению на следующем 

уровне общего образования. 

1.12. Реализация учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Излучинская общеобразовательная средняя школа № 

2 с углубленным изучением отдельных предметов» в 2018/2019 учебном году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию). 

На уровне основного общего образования обязательная часть учебного плана для V-

VIII классов включает в себя следующие предметные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература» (ФГОС основного общего образования 

обеспечивает возможность получения образования на родных языках из числа народов 

Российской Федерации при получении запроса от родителей (законных представителей)), 

«Иностранный язык. Второй иностранный язык» (изучение второго языка – французского 

и немецкого - по соглашению с обучающимися и их родителями (законными 

представителями) вынесено во внеурочную деятельность), «Математика и информатика» 

(информатика изучается во внеурочной деятельности во всех 5-8 классах), «Общественно-

научные предметы» (в 5 классе изучается предмет «Всеобщая история», а в 6-8 классах 

изучаются предметы: «Всеобщая история» и «История России»), «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: 

Изучение учебного предмета «Обществознание» организовано в V классе, используя 

1 час в неделю части внеурочной деятельности образовательной программы 

образовательной организации 

Изучение учебного предмета «Биология» по 2-х часовой программе в VII классах 

организовано за счет компонента образовательной организации. 



Изучение химии в VIII классе по 3-х часовой программе за счет компонента 

образовательной организации. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» включены предметы 

«Всеобщая история», «История России», «Обществознание» и «География». Учебный курс 

«Экология и география ХМАО-Югры» интегрирован в предмет «География» в VIII класс. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в V-VII 

классах обеспечивается за счет модулей физической культуры и внеклассных занятий, 

проводимых в соответствии с реализацией воспитательного и патриотического разделов 

образовательной программы, а также занятий внеурочной деятельности образовательной 

программы образовательной организации. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в VIII 

классе обеспечено 1 часом в неделю. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные 

технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» 

(«Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. Сельскохозяйственный труд». 

Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор направления 

обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Предметная область «Основы духовно-нравственных культур народов России» (далее 

– ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

«Основы религиозных культур и светской этики». Предметная область ОДНКНР 

реализована через включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся – 

в V -х классах продолжается изучение модуля «Основы православной культуры» по 1 часу 

в неделю. А в VI – VIII классах организована работа по созданию электронной книги 

«Православная церковь в истории России». 

 В рамках учебных предметов математики и обществознания в V-VIII классах 

интегрировано изучаются основы экономики и финансовой грамотности.  

 Шахматное образование в 5-8 классах реализовано за счет внеурочной деятельности. 

2.3. На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 

уровне 3 часа в неделю.  

В VII-VIII классах во внеурочной деятельности выделяются часы для изучения 

французского языка, а в V-VI классах для изучения немецкого языка в дополнение к 

изучению английского языка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и распределена 

следующим образом: 

- факультативы в V классах по русскому языку, английскому языку, математике, 

биологии, географии; 

- факультативы в VI классах по русскому языку, английскому языку, 

математике, биологии, и географии; 

- факультативы в VII классах по русскому языку, английскому языку, 

математике, биологии и географии; 

- факультативы в VIII классах по русскому языку, английскому языку, 

математике и химии. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в V-VIII классах - 35 учебных недель.   

Режим работы школы - смешанный.  

Продолжительность урока в V-VIII классах  - 45 минут. 

Начало занятий в 08.00 часов.  

Обучение осуществляется в одну смену.  



Периоды промежуточной аттестации в V-VIII классах   - четверть. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Определены формы промежуточной аттестации: ВПР или в форме ВПР по следующим 

предметам – русский язык, литература, математика, биология, физика, химия, история, 

обществознание, география в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами. По предметам: физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, изобразительное искусство, музыка – промежуточная аттестация 

определена в рабочих программах в виде проектов и сдачи нормативных тестов для 

выставления четвертных отметок. Годовые отметки генерируются в электронном журнале 

автоматически. Перечень переводных экзаменов в V-VIII классах утверждается приказом 

на основании плана внутришкольного контроля. 

Реализация школьного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1. Годовой учебный план 5-8 классов  

МБОУ Излучинская ОСШУИОП № 2  

на 2018-2019 учебный год 

(шестидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 

Литература 105 105 70 70 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 18 18 18 18 

Родная литература 17 17 17 17 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

105 105 105 105 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175   

Алгебра   105 105 

Геометрия   70 70 

Информатика   35 35 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история.  70 70 70 70 

История России. 

Обществознание  35 35 35 

География 35 35 70 70 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   70 70 

Химия    70 

Биология 35 35 35 70 

Искусство Музыка 35 35 35 35 

Изобразительное искусство 35 35 35 35 

Технология Технология 70 70 70 35 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    35 

Физическая культура 105 105 105 105 

Итого 945 1015 1050 1120 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

140 105 140 105 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1260 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

350 350 350 350 

Формы проведения промежуточной аттестации ВПР или контроль знаний в форме 

ВПР 

 

 



3.2. Недельный учебный план 5-8 классов  

МБОУ Излучинская ОСШУИОП № 2  

на 2018-2019 учебный год 

(шестидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика   1 1 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история.  2 2 2 2 

История России. 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия    2 

Биология 1 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 27 29 30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 3 4 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

10 10 10 10 

Формы проведения промежуточной аттестации ВПР или контроль знаний в форме 

ВПР 

Внеурочная деятельность 

 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 



потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 

350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения 

обучающихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.   

Задачи: 

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

 формирование культуры общения обучающихся, осознания ими 

необходимости позитивного общения  со взрослыми и  сверстниками; 

 передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения людей, 

опыта поколений; 

 знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных 

поколений; 

 воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности обучающихся: 

1. Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий 

очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности педагогов, 

учителей, обучающихся и их родителей. 

2. Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся. 

4. Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного 

образования. 

5. Принцип целостности. 

6. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования. 

7. Принцип личностно - деятельностного подхода. 

8. Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности 

ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями мировой, 

отечественной, региональной культур. 

10. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех 

образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической помощи и 

поддержки детям разного уровня социализации 

12. Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, 

свободно выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность в МБОУ 

Излучинская ОСШУИОП №2 организуется по следующим направлениям:  

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами 

«Общефизическая подготовка», «Волейбол», «Шахматы» и «Военно-спортивный клуб».  

Все эти направления охватят обучающихся V-VIII классов от желания решать шахматные 

задачи до занятий аэробикой или просто улучшение физического здоровья. Курс 

«Шахматы» введен во всех V-VIII классах. Кроме того, обучающиеся VII-VIII классов 

изъявили желание заниматься в военно-спортивном клубе. 



Художественно-эстетическое направление представлено курсами: этническая 

культура и народные промыслы будут изучаться в курсе «Искусство Югры»; «Вокальная 

студия» развитие вокального мастерства и изучение музыкального искусства; «Студия 

художественного слова» - развитие риторского искусства и изучение мастерства 

литературного творчества. «Химия в искусстве» - курс, который расширяет кругозор 

обучающихся и в области свойств веществ и в художественно-эстетическом направлении. 

Курсы «Основы экранной культуры» и «Медиа-экология на английском и немецком 

языках» позволят сформировать у ребят культуру использования информационных 

технологий. Курс «Художественное творчество в дизайне на английском языке» позволит 

не только изучать основы дизайна, но и применять знание иностранного языка в 

нестандартных ситуациях. 

Социальное направление представлено курсами: «Тропинка к своему – Я» - 

изучение основ организации и самоорганизации человека в социуме через основы 

психологического познания; «Я и общество» - изучение основ человеческого правового 

общежития». «Экология» - изучение основ защиты окружающей среды. «Информатика на 

службе человека» и «Учимся работать с информацией» - обучение основам эффективного 

использования информационных технологий. 

Духовно-нравственное направление представлено курсами: «Основы православной 

культуры» - изучение данного модуля в предметной области «ОДНКНР». В рамках 

внеурочных курсов продолжается работа над созданием электронной книги «Православная 

церковь в истории России», занявшей 1 место в Региональном этапе Всероссийского 

конкурса «За нравственный подвиг учителя» в номинации «Лучший образовательный 

издательский проект года». 

Обще-интеллектуальное направление представлено курсами, развивающими 

интеллектуальные способности обучающихся и повышающих качество обучения. 

Предметы, представленные в данном направлении: математика, информатика, биология, 

немецкий и французский языки. 

1.1. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

1.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

1.3. Внеурочная деятельность осуществляется в сотрудничестве с другими 

организациями и с участием педагогов образовательной организации (комбинированная 

схема). 

1.4. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и по 

группам. 

1.5. При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

 

 

 
1.6. Годовой план внеурочной деятельности  

 

1.6.1. Годовой план внеурочной деятельности  5-х классов на 2018/2019 учебный год 

 



 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование Количество часов в год 

5а 5б 5в 5г 

Духовно-нравственное Основы православной 

культуры 

35 35 35 35 

Социальное  

  

Информатика на службе 

человека  

35 35 35 35 

Тропинка к своему Я   35 35 

Экология 35 35   

Я и общество 35 35 35 35 

Общеинтеллектуальное  Юный математик 35 35 35 35 

Русский язык - кладезь 

грамотеев 

35 35 35 35 

Художественно-

эстетическое 

  

  

Вокальная студия 0 35 35 0 

Художественное 

творчество в дизайне на 

английском языке 

35 0 0 35 

Основы экранной 

культуры 

35 35 0 0 

Химия в искусстве 35 35 35 35 

Спортивно-оздоровительное 

  

ОФП 35 35 35 35 

Шахматы 0 0 35 35 

Итого 350 350 350 350 

 

1.6.2. Годовой план внеурочной деятельности  6-х классов на 2018/2019 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование  Количество часов в год 

  

  

6а 6б 6в 6г 

Духовно-нравственное Юные музееведы 0 35 35 0 

Проблемно-ценностное 

общение 

35 0 0 35 

Социальное  Информатика на службе 

человека  

35 35 35 35 

Тропинка к своему Я 35 35 0 0 

Социальная информатика 35 35 35 35 

Экология 35 35 35 35 

Общеинтеллектуальное  Шахматы 0 0 35 35 

Математика вокруг нас 35 35 35 35 

Увлекательное чтение 35 35 35 35 

Художественно-

эстетическое 
Вокальная студия 0 35 35 0 

Медиа-экология Излучинска на 

английском языке 

35 0 0 35 

Медиа-экология Излучинска на 

немецком языке 

35 0 0 35 

Искусство Югры 0 35 35 0 

Спортивно-оздоровительное Волейбол 35 35 35 35 

Итого 350 350 350 350 

 

1.6.3. Годовой план внеурочной деятельности  7-х классов на 2018/2019 учебный год 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Кружок, секции Количество часов в год 

7а 7б 7в 7г 

Духовно-нравственное 

  
Православная церковь в 

истории России 

35 0 0 0 

Уроки нравственности 0 35 35 35 

Социальное  Тропинка к своему Я 35 35 0 0 

Экология 35 35 35 0 

Общеинтеллектуальное  Программирование 35 35 35 35 

Химическая лаборатория 35 35 35 35 

Магия математики 35 35 35 35 

Французский язык 0 0 35 35 

Развиваем дар слова 35 35 35 35 

Художественно-

эстетическое 
Инженерная графика 0 0 0 35 

Студия художественного 

слова 

0 35 35 0 

Искусство Югры 35 35 35 35 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 35 35 35 35 

Военно-спортивный клуб 0 0 0 35 

Шахматы 35 0 0 0 

Итого 350 350 350 350 

 

 

1.6.4. Годовой план внеурочной деятельности  8-х классов на 2018/2019 учебный год 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Кружок, секции Количество часов в год 

8а 8б 8в 

Социальное направление 

Тропинка к своему Я 35 35 0 

Учимся работать с информацией 35 35 0 

Обще-интеллектуальное 

направление 

Робототехника 35 35 35 

Французский язык 0 35 35 

В мире чисел и задач 35 35 35 

Загадки русского языка 35 0 0 

В мире поэзии 0 35 35 

Художественно-эстетическое 

направление 

Инженерная графика 0 0 35 

Химия в искусстве 35 35 35 

Спортивно-оздоровительное ОФП 35 35 35 

Волейбол 35 35 35 

Военно-спортивный клуб 0 0 35 

Шахматы 35 0 0 

Духовно-нравственное 

направление 

Православная церковь в истории 

России 35 35 35 

Итого 350 350 350 

 

 

 

 

 

1.7. Недельный план внеурочной деятельности  

1.7.1 Недельный план внеурочной деятельности 5-х классов на 2018/2019 учебный год 

 



 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 

Духовно-нравственное Основы православной 

культуры 

1 1 1 1 

Социальное  

  

Информатика на службе 

человека  

1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 0 0 1 1 

Экология 1 1 0 0 

Я и общество 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  Юный математик 1 1 1 1 

Русский язык - кладезь 

грамотеев 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

  

  

Вокальная студия 0 1 1 0 

Художественное 

творчество в дизайне на 

английском языке 

1 0 0 1 

Основы экранной 

культуры 

1 1 0 0 

Химия в искусстве 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 

  

ОФП 1 1 1 1 

Шахматы 0 0 1 1 

Итого 10 10 10 10 

 

1.7.2.  Недельный план внеурочной деятельности 6-х классов на 2018/2019 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование  Количество часов в неделю 

  

  

6а 6б 6в 6г 

Духовно-нравственное Юные музееведы 0 1 1 0 

Проблемно-ценностное 

общение 

1 0 0 1 

Социальное  Информатика на службе 

человека  

1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 1 1 0 0 

 Социальная информатика 1 1 1 1 

 Экология 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  Шахматы 0 0 1 1 

Математика вокруг нас 1 1 1 1 

Увлекательное чтение 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 
Вокальная студия 0 1 1 0 

Медиа-экология Излучинска на 

английском языке 

1 0 0 1 

Медиа-экология Излучинска на 

немецком языке 

1 0 0 1 

Искусство Югры 0 1 1 0 

Спортивно-оздоровительное Волейбол 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 

1.7.3.  Недельный план внеурочной деятельности 7-х классов на 2018/2019 учебный год 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Кружок, секции Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 

Духовно-нравственное Православная церковь в 

истории России 

1 0 0 0 

  Уроки нравственности 0 1 1 1 

Социальное  Тропинка к своему Я 1 1 0 0 

Экология 1 1 1 0 

Общеинтеллектуальное  Программирование 1 1 1 1 

Химическая лаборатория 1 1 1 1 

Магия математики 1 1 1 1 

Французский язык 0 0 1 1 

Развиваем дар слова 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 
Инженерная графика 0 0 0 1 

Студия художественного 

слова 

0 1 1 0 

Искусство Югры 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 1 1 1 1 

Военно-спортивный клуб 0 0 0 1 

Шахматы 1 0 0 0 

Итого 10 10 10 10 

 

 

1.7.4. Недельный план внеурочной деятельности  8-х классов на 2018/2019 учебный год 

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Кружок, секции Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 

Социальное направление 

Тропинка к своему Я 1 1 0 

Учимся работать с информацией 1 1 0 

Обще-интеллектуальное 

направление 

Робототехника 1 1 1 

Французский язык 0 1 1 

В мире чисел и задач 1 1 1 

Загадки русского языка 1 0 0 

В мире поэзии 0 1 1 

Художественно-эстетическое 

направление 

Инженерная графика 0 0 1 

Химия в искусстве 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное ОФП 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 

Военно-спортивный клуб 0 0 1 

Шахматы 1 0 0 

Духовно -нравственное 

направление 

Православная церковь в истории 

России 1 1 1 

Итого 10 10 10 

 

 


